




























 
Knete 
 
 
 
400 g Mehl 
200 g Salz 
3 Eßl Alaunpulver (Apotheke), ca. 15 g 
½ l kochendes Wasser 
3 Eßl Öl 
1 Eßl Lebensmittelfarbe (Pulver) 
  evtl. weniger 
 
 
Mehl, Salz und Alaunpulver mischen. 
Öl und Lebensmittelfarbe in kochendes Wasser 
geben. 
Den so entstandenen Sud in das Gemisch aus 
Mehl,  
Salz und Alaun rühren. So lange rühren, bis der  
Knetteig lauwarm geworden ist. 
Dann die Masse mit den Händen weiterkneten. 
 
In einer Plastiktüte aufbewahrt hält die Knete am 
Längsten.  
Auch eine runde Tupperschüssel ist gut geeignet. 
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